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ពិធកីារបបើកប ើងវិញសម្រាបទ់ីកន្លែងយលតប ោះគំរ ូ

 

នាយកដ្ឋា លសុខភាពសាធារណៈរបស់បោលធី Los Angeles (Public Health) កំពុងអំពាវនាវដល់សាធារណជល ាា ស់អាជីវកម្មទំងអស់ លិងអងគការតាម្សហគម្ល៍ឲ្យគំម្រទការបបើកប ើងវិញនលអាជីវកម្ម លិង
កន្លែងសាធារណៈ។ តាម្រយៈកិច្ាខិតខំម្របឹងន្ម្របង បៅផ្ទោះាលសវុតថិភាព (Safer at Home) ជារួម្របសប់យើង បយើងបាលកាត់បលថយច្ំលួលករណីថ្មីនលជំងឺ COVID-19 

លិងច្ំលួលករណីសម្រាកពាបាលបៅម្លទីរបពទយបដ្ឋយបជាគជ័យ ន្ដលអលុញ្ញា តឲ្យាលការបបើកប ើងវិញតាម្ដំណាក់កាលនលន្ផ្ែកជាបម្រច្ើលកែុងជវីិតធម្មតា។  

 

បដើម្បីជួយបៅកែុងការផ្លែ ស់បតរូបលោះ Public Health សូម្បសែើឲ្យម្របតិបតតិករទីកន្លែងយលតប ោះគំរូទំងអស់ចាតវ់ិធាលការសម្ម្រសបបដើម្បីបរៀបចំ្សម្រាប់ការបបើកប ើងវញិ ន្ដលម្រសបបៅតាម្ន្ផ្លការសាត រប ើងវិញ។ បញ្ញា ោងបម្រកាម្
បលោះាលសារៈសំោល់ណាស់ លិងម្រតូវន្តបដ្ឋោះម្រសាយបដើម្បីម្របាកដថាបុគគលិក លិងកីឡាករកាត់បលថយ លិភ័យ (risk) នលការច្ម្ែងជំងឺបៅទីកន្លែងយលតប ោះគំរូ៖ 

(1) ការការពារ លិងគំម្រទសុខភាពបុគគលិក លិងអតិថ្ិជល 

(2) ការធានាបាលលូវការរកាគំលាតពិតបាលសម្ម្រសប 

(3) ការធានាបាលលូវការម្រគប់ម្រគងជំងឺបាលសម្ម្រសប 

(4) ការទំនាក់ទំលងជាម្ួយសាធារណជល 

 (5) ការធានាបាលលូវការបម្របើម្របាសប់សវាកម្មបដ្ឋយបសមើភាព 

ន្ផ្ែកសំោល់ៗទំងបលោះម្រតូវបាលដ្ឋក់បញ្ាូលបៅកែុងបញ្ជីម្រតួតពិលិតយោងបម្រកាម្ លិងម្រតូវន្តអលុវតតជាពិធីការបបើកប ើងវិញនលទីកន្លែងយលតប ោះគំរូន្ដលចាំបាច្់។  

 

ទកីន្លែងយលតប ោះគរំទូងំអស ់ម្រតវូន្តដ្ឋកច់្ោុះលវូវធិាលការន្ដលអាច្អលវុតតបាលទំងអសន់្ដលាលរាយបៅោងបម្រកាម្ លងិម្រតវូបម្រតៀម្ខែលួបដើម្បពីលយលព់មី្លូបហតមុ្លិអាច្អលវុតតបាលសម្រាបវ់ធិាលការណាម្យួន្ដលម្លិម្រតវូបាលអលវុតត។ 

 

ប ម្ ោះទកីន្លែងយលតប ោះគរំ៖ូ  

អាសយដ្ឋា លទកីន្លែង៖  

 

 

A. ការរតឹបលតងឹន្ដលបាលន្ណនា ំ

 តម្រម្ូវឲ្យរកាគំលាតពិតម្របាំម្ួយ (6) ហវីតបៅម្រគប់បពលបវលា។  

 តម្រម្ូវឲ្យបម្របើរបាំងមុ្ខម្រគប់បពលបវលា។ 

 មិ្លអលុញ្ញា តឲ្យាលការម្របមូ្លផ្តុំជាម្រកុម្ប ើយ។ 

 ម្ិលអលុញ្ញា តឲ្យាលការម្របកួតប ើយ។ 

 អែកច្ូលរួម្អាច្ប ោះពាល់ លិងចាត់ន្ច្ងន្តយលតប ោះគំរូ លិងឧបករណរ៍បស់ខែួលផ្លទ ល់ប ុបណាណ ោះ។ 

 ទវ រ ម្រច្កច្ូល លិង/ឬបកាែ ងទវ រម្រតូវបលតបបើកកែុងអំ ុងបា ងបធវើការធម្មតា។ 

 
បបើសិលជាបុគគលិកាលវតតាលបៅទីកន្លែង៖ 

 បុគគលិកទំងអស់ម្រតូវបាលម្របាប់ថាកុំម្កបធវើការបបើសិលជាឈឺ ឬបបើសិលជាពួកបគបាលប ោះពាល់ជាម្ួយបុគគលន្ដលាលជំងឺ COVID-19។ បុគគលិកយល់លិងអលុវតតតាម្ការន្ណនាំរបស់ DPH 

សម្រាប់ការដ្ឋក់ខែួលឲ្យបៅដ្ឋច្់បដ្ឋយន្ ក លិងការបៅដ្ឋច្់ពីបគ បបើសិលជាអាច្អលុវតតបាល។ បគលការណ៍សុំច្ាប់ឈប់សម្រាកបៅកន្លែងបធវើការ ម្រតូវបាលពិលិតយប ើងវិញ លិងបាលន្កន្ម្របបដើម្បីធានាថាបុគគលិក
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ម្ិលម្រតូវបាលពិល័យបៅបពលពួកបគសថិតបៅផ្ទោះបដ្ឋយសារជំងឺ។   

 ក្ន ុងក្រណីដែលមាៃក្រណីជំងឺក្ន ុងចំណោមបុគ្គលិក្ ៃិណោជក្មាៃដែៃការ ឬពិធីការណែើមបីដាក្់

ឲ្យក្រណីណៅដាច់ណដាយដែក្ ៃិងណែើមបីឲ្យបុគ្គលិក្ទងំអស់ដែលអាចមាៃការប ៉ះពាល់ជាមួយក្រណី

ណៅដាច់ពីណគ្។   

 បនាទ ប់ពីទទួលព័ត៌ាលថាាលបុគគលិកាែ ក ់ឬបម្រច្ើលនាក់បតសតវិជជាល ឬាលបរាគសញ្ញា ន្ដលដូច្គែ ជាម្ួយជំងឺ COVID-19 (ករណ)ី លិបោជកាលគបម្រាង ឬពិធីការបដើម្បីឲ្យករណីទំងបនាោះ
ដ្ឋក់ខែួលឲ្យបៅដ្ឋច្់បដ្ឋយន្ កបៅផ្ទោះ លិងតម្រម្ូវឲ្យាលការបៅដ្ឋច្់ពីបគបដ្ឋយខែួលឯងភាែ ម្ៗសម្រាប់បុគគលិកន្ដលាលការប ោះពាល់ជាម្ួយករណីបៅកន្លែងបធវើការ។  គបម្រាងរបស់លិបោជកគួរន្តពិចារណាពីពិធីការ
សម្រាប់បុគគលិកន្ដលបាលបៅដ្ឋច្់ពីបគទំងអស់ បដើម្បអីាច្ទទួលបាល ឬបធវើបតសតរកជំង ឺCOVID-19 បដើម្បីកំណត់ថាបតើាលការប ោះពាល់បៅកន្លែងបធវើការបន្លថម្បទៀតឬក៏អត់ ន្ដលអាច្តម្រម្ូវឲ្យាល
វិធាលការម្រគប់ម្រគងជំងឺ COVID-19 បន្លថម្។ 

 ការពិលិតយបរាគសញ្ញា  ម្រតូវបាលបធវើប ើងម្ុលបពលបុគគលិកអាច្ច្ូលកែុងកន្លែងបធវើការ។ ការពិលិតយម្រតូវន្តរាប់បញ្ាលូការពិលិតយទក់ទងលឹងការកអក ដកដបងាើម្ខែ ីឬម្រគុលបតត  លិងបរាគសញ្ញា បផ្េងៗបទៀត
ន្ដលបុគគលិកអាច្លឹងកំពុងាល។ ការពិលិតយទំងបលោះអាច្ម្រតូវបាលបធវើប ើងពីច្ាា យ ឬបដ្ឋយផ្លទ ល់បនាទ ប់ពីបគុគលិកម្កដល់។  ការពិលិតយសីតុណា ភាពគួរន្តបធវើប ើងបៅកន្លែងបធវើការ បបើសិលជាអាច្បធវើបាល។ 

 បុគគលិកទំងអសន់្ដលប ោះពាល់ជាម្ួយសាធារណជល ឬបុគគលិកបផ្េងបទៀតកែុងអំ ុងបវលបធវើការរបស់ខែួល ម្រតវូទទួលបាលម្រកណាត់បាំងមុ្ខបដ្ឋយឥតគិតនថ្ែ។ បុគគលិកម្រតូវពាក់របាំងម្ុខម្រគប់បពលបវលា 

កែុងអំ ុងនថ្ាបធវើការ បៅបពលប ោះពាល់ ឬទំលងជាប ោះពាល់ជាម្ួយអែកដនទ។ បុគគលិកម្ិលចាំបាច្់ពាក់ម្រកណាត់បាំងម្ុខបពលបៅាែ ក់ឯងកែុងការិោល័យឯកជល ឬបលទប់តូច្ន្ដលាលជញ្ញជ ំងបនាោះបទ។  

 បុគគលិកម្រតូវបាលន្ណនាំឲ្យបបាកគក់របាំងម្ុខរបស់ខែួលជាបរៀងរាលន់ថ្ា។  

 បុគគលិកម្រតូវបាលរំលឹកឲ្យបគរពតាម្សកម្មភាពការពារខែលួ ដូច្ជា៖ 

 សថិតបៅផ្ទោះបៅបពលអែកឈឺ។ សថិតបៅផ្ទោះោ ងតិច្បំផុ្ត 3 នថ្ា (72 បា ង) បនាទ ប់ពីជាសោះបសបើយ ន្ដលាលល័យថាអការៈម្រគុលបតត របស់អែកបាលបាត់បៅវញិបដ្ឋយម្ិលបម្របើថាែ ំបញ្ាុោះកបតត  
លិងាលការធូរបសបើយសម្រាប់បរាគសញ្ញា ផ្ែូវដបងាើម្របសអ់ែក (ឧ. កអក ដកដបងាើម្ខែី) លិង ោ ងតិច្បំផ្ុត 10 នថ្ា ចាប់ពីបពលន្ដលអែកបច្ញបរាគសញ្ញា ដំបូង។ 

 លាងនដរបស់អែកឲ្យបាលញឹកញាប់ជាម្ួយសាប ូ លិងទឹករយៈបពលោ ងតិច្ 20 វនិាទី។ បបើសិលជាម្ិលាលសាប  ូលិងទឹក ច្ូរបម្របើទឹកអនាម្័យលាងនដន្ដលាលជាតិអាល់កុលោ ងតិច្ 
60%។  លាងនដរបស់អែកម្ុលបពលបរិបភាគអា រ បម្រកាយពីបម្របើបលទប់ទឹក លិងបនាទ ប់ពីកអក លិងកណាត ស់។ 

 ម្រគបាត់របស់អែកបពលកអក លិងកណាត ស់បដ្ឋយបម្របើម្រកដ្ឋសជូតាត់ រួច្បបាោះម្រកដ្ឋសជូតាត់បនាោះបចាល លិងលាងសាអ តនដរបស់អែកភាែ ម្ៗ។ បបើសិលជាអែកម្ិលាលម្រកណាត់ជូតាត់ សូម្បម្របើ
ន្កងនដរបស់អែក (ម្ិលន្ម្លនដរបស់អែកបទ)។ 

 កុំប ោះាត ់ន្ភែក ឬម្រច្ម្ុោះរបស់អែកជាម្ួយនដន្ដលម្ិលទល់លាង។ 

 បច្ៀសវាងការប ោះពាល់ជាម្ួយម្លុសេន្ដលឈឺ។ 

 បច្ៀសវាងការបម្របើម្របាសវ់តថុរួម្គែ  ដូច្ជាទូរសពទ ឬឧបករណ៍បផ្េងៗបទៀត។ បបើសិលជាម្រតូវន្តបម្របើឧបករណ៍រួម្គែ  ច្ូរម្របាកដថាជូតវាឲ្យសាអ តជាម្ួយម្រកដ្ឋសបសើម្ជូតសាែ ប់បម្បរាគ ម្ុល 
លិងបម្រកាយបម្របើរួម្គែ ។ 

 សបងេតគំលាតការងាររបស់អែកបធៀបជាម្ួយបុគគលិកបផ្េងបទៀតជាលិច្ា។ រកាគំលាតោ ងតិច្ 6 ហវីតពីអែកដនទជាលិច្ា លុោះម្រតាន្តការកំណត់ការងារជាក់លាក់តម្រម្ូវឲ្យាលគំលាតតិច្ជាងបលោះ 
លិងពាក់ម្រកណាត់បាំងមុ្ខ បៅបពលបធវើការជិត ឬជាម្ួយអែកដនទ។ 

 

 

 សាែ បប់ម្បរាគបលើវតថុ លិងនផ្ទន្ដលបាលប ោះញឹកញាប់ ដចូ្ជាសាថ លីយ៍ការងារ កាត រច្ុច្ ទូរសពទ បងាេ ល់នដ ា សុលី ឧបករណ៍ន្ដលបម្របើរួម្គែ  លិងនដទវ រ។ បលោះគួរបធវើប ើងជាបរៀងរាល់បា ង
កែុងអំ ុងបា ងបធវើការ។ 

 ច្ាប់ច្ម្ែងនលពិធីការបលោះម្រតូវបាលន្ច្កចាយបៅបុគគលិកទំងអស់។ 

B. ពធិកីារនលការន្ថ្ទ ំ

 ការម្របមូ្លផ្តុំជាម្រកុម្ម្រតូវបាល ម្ឃាត ់បហើយបង់អងគុយលិងតមុ្រតូវបាលយកបច្ញ ឬ ម្ប ោះពាល់ពីបម្រពាោះរបស់ទំងបលោះម្ិលអាច្បម្របើបាលបទ។  



នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី LOS ANGELES 
ខសចកត ីបង្គា ប់របស់មន្តនត ីសុោភិបាល 
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 វតថុន្ដលបាលបម្របើជាទូបៅលឹងម្រតូវបាលបធវើអនាម្័យជាម្របចាំ។ 

 ឧបករណ៍ន្ដលបាលបម្របើជាទូបៅម្រតូវបធវើអនាម្័យម្ុល លិងបម្រកាយពីបម្របើម្របាស់ម្តងៗ។ 

 បលទប់ទឹកម្រតូវបាលបធវើអនាម្័យជាម្របចាំ។  

 ទឹកបាញ់សម្រាប់ផ្ឹកម្រតូវាលសម្រាប់បំបពញដបទឹកន្តប ុបណាណ ោះ។ 

C. ពធិកីារម្រតតួពលិតិយ 

 សញ្ញា ន្ណនាំ លិងសញ្ញា ព័ត៌ាលម្រតូវបាលបិទផ្ាយបៅទូទំងកន្លែង ទក់ទងលឹងការម្រគប់ម្រគងការឆ្ែងជំងឺ ការរកាគំលាតពិត លិងការបម្របើម្របាស់របាំងម្ុខ។ 

 ម្របតិបតតិករទីកន្លែងបធវើការច្ុោះពិលិតយយូរៗម្តងជាបរៀងរាលន់ថ្ា បដើម្បីពិលិតយថាអែកច្ូលរួម្កំពុងបគរពតាម្ការរឹតបលតឹង។ 

 ម្របតិបតតិករទីកន្លែងពិចារណាពីការរឹតបលតឹងការបម្របើម្របាស់ទីកន្លែងយលតប ោះគំរូម្កម្រតឹម្រយៈបពលបម្រច្ើលបំផុ្តពីរ (2) បា ងសម្រាប់ការច្ូលបលងម្តងៗបដ្ឋយអែកច្ូលរួម្។  

 អែកច្ូលរួម្ម្រតូវបាលបសែើឲ្យចាកបច្ញបបើសិលជាម្ិលបគរពតាម្ការរឹតបលតឹងទំងបលោះ។ 

 

 

វធិាលការបន្លថម្ទំងឡាយន្ដលខសុពោីងបលើ គរួម្រតវូបាលរាយបៅបលើទពំរ័ដ្ឋច្់បដ្ឋយន្ ក ន្ដលអាជវីកម្មគរួភាជ បជ់ាម្យួឯកសារបលោះ។ 

 

អែកអាច្ទកទ់ងបុគគលោងបម្រកាម្ជាម្យួសណួំរ ឬម្តអិំពពីធិកីារបលោះ៖ 

 

ប ម្ ោះទនំាកទ់ំលង 

ទីកន្លែងយលតប ោះគរំ៖ូ   បលខទរូសពទ៖  
 

    

កាលបរបិច្េទន្កសម្រម្លួច្ងុបម្រកាយ៖    

 

 

 

 

 

 


